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Alters- & Pflegeheim




Das Alters- & Pflegeheim Unteres Seetal in Seon wurde am 1. Oktober 1986 er6ffnet. Rechtstra-
ger unserer Institution ist der Verein flir das Alters- & Pflegeheim Unteres Seetal, dessen Griin-
dung durch die sechs Gemeinden Boniswil, Dirrenasch, Egliswil, Hallwil, Seengen und Seon ver-
anlasst wurde. Das Haus verzaubert mit seiner griinen und vertrauten Umgebung. Insgesamt bie-
ten wir 96 Pflegeplatzen an, die auf vier Stationen verteilt sind und die grossen und hell durch-
leuchteten Wohnstuben laden zum Verweilen und zu Gesprachen ein.

Gerne heissen wir altere, pflegebedirftige Menschen bei uns willkommen. Je nach Bedarfslage
bieten wir Unterstiitzung, Betreuung und Pflege im Alltag. Wir gehen auf die Bediirfnisse der Be-
wohnenden ein und schaffen ein verlassliches und riicksichtsvolles Umfeld. Unsere Mitarbeiten-
den begleiten Sie und stehen lhnen zur Seite, wann immer Sie Hilfe benétigen.

Wertschatzender Umgang, eine familidre Atmosphare und Bewohnenden ein Zuhause bieten zu
kénnen, wo sie sich wohl und geborgen fiihlen, liegen uns besonders am Herzen.

Alters- & Pflegeheim Unteres Seetal Y‘«
Talstrasse 3 i
CH - 5703 Seon

Telefon 062 769 67 00 | Mail info@altersheim-seon.ch |
Website www.altersheim-seon.ch
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Unser Heim verfligt Gber 79 Einzelzimmer, sieben Doppelzimmer und Gber drei Ferienzimmer. Alle
unsere Doppel- und Einzelzimmer verfligen Uiber eine eigene Nasszelle mit Dusche/WC/Lavabo
und einen Balkon oder Gartensitzplatz.

Ihr Zimmer richten Sie mit lhren eigenen Mdébeln und Erinnerungsstiicken ganz nach lhrem Ge-
schmack ein. Ein bequemes Pflegebett mit dazugehérendem Nachttisch, Bett- und Frottierwasche,
ein Einbauschrank mit einem kleinen Tresor im Zimmer, ein Extraschrank im Keller, eine Decken-
beleuchtung sowie Tagesvorhange werden vom Heim gerne zur Verfligung gestellt.

Drei gemdtlich eingerichtete Ferienzimmer stehen je nach Verfligbarkeit fiir einen Kurzaufenthalt
bereit. Die ideale Moéglichkeit flir einen Schnupperbesuch, um unser Heim besser kennenzulernen,
zur Erholung nach einem Spital- oder Reha-Aufenthalt oder zur Entlastung vom Alltag fiir pfle-
gende Angehorige.

Gerne verschaffen wir lhnen einen Einblick in unser Altersheim und zeigen lhnen die Zimmer bei
einem Rundgang durchs Heim. Bei Interesse freuen wir uns Gber Ihre Kontaktaufnahme fir einen

Besichtigungstermin!




Auf der geschiitzten Station Eichberg im Parterre werden demenzkranke Menschen individuell in
einem familiZren Rahmen betreut, wobei sich die Pflege jeweils nach dem aktuellen Befinden rich-
tet. Dabei gilt es vor allem, die vorhandenen Ressourcen wahrzunehmen und einzubeziehen. Auch
werden spezifische Verhaltensweisen und Bedirfnisse berlicksichtigt, was sich nachhaltig auf die
Lebensqualitat der jeweiligen Bewohnerin und des jeweiligen Bewohners auswirkt.

Das ,Geschiitzte Wohnen" bietet wahrend 24 Stunden/Tag fortschrittliche demenzgerechte Be-
treuung, Pflege und Therapie durch geschultes Pflegepersonal. Gezieltes Einsetzen von Licht, Far-
ben, Musik, Filmen, Duftdlen, Aromatherapien, eine demenzspezifische Aktivierungsgruppe und
eine demenzgerechte Innen- und Aussenraumgestaltung sind darin beinhaltet. Der schéne de-
menzgerechte Garten regt zu einem Spaziergang an und weckt Freude.

Der Tagesaufenthalt im ,Geschiitzten Wohnen“ kann die Angehdrigen im Alltag entlasten. Auch
ist es eine gute Moglichkeit fir zuklinftige Bewohnende, um sich an die Atmosphare zu gewdhnen.
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Auf eine abwechslungsreiche und interessante Alltagsgestaltung legen wir grossen Wert. Vielfal-
tige Gruppen- und Einzelaktivitditen werden von unserem Aktivierungsteam organisiert und um-
gesetzt. Bewohnerausfliige, Seniorensingen, Spielabende, Kochgruppen, Bewohnerkonferenzen
mit der Geschéftsleitung, Filmnachmittage und vieles mehr erwartet Sie. Das Ziel der Aktivierung
ist, die Erhaltung der Ressourcen zu férdern, das Gedachtnis anzuregen und Erinnerungen zu we-
cken sowie auch die sozialen Kontakte zu pflegen.

Nebst den vielseitigen Aktivitaiten des Wochenprogramms finden auch verschiedene Veranstal-
tungen im Haus statt wie der monatliche Sonntagsbrunch, die 1. August-Feier, der jahrliche
Herbstmarkt, die Weihnachtsfeier, viele musikalische Darbietungen und noch vieles mehr.

Auf unserem Jahresprogramm ist eine Ubersicht mit den aktuellen Veranstaltungen zu finden.




Fir spezielle Anlasse und Feierlichkeiten wie Geburtstage, Klassentreffen, Tagungen, Sitzungen,
Generalversammlungen, Apéros, etc. stellen wir lhnen gerne einen passenden Raum zur Verfligung
und heissen Sie herzlich willkommen bei uns im Haus. Gerne bereiten wir auf Wunsch ein Apéro
flr Sie vor oder servieren lhnen ein Meni nach lhrer Wahl von unserer Karte. Wir freuen uns tber
Ihre Kontaktaufnahme!

Bis zu 30 Personen Bis zu 100 Personen

Auch bieten wir ein breitgefachertes Angebot an Dienstleistungen wie Coiffeur, Fusspflege,
Horberatung, Sehberatung, Zahnmedizin, Wellnessangebote und Naharbeiten, sodass es Ihnen an
nichts fehlt bei uns im Altersheim.




Gastronomie

Kafi Sonneblueme

Das offentliche Kafi Sonneblueme bietet taglich eine frische und gesunde Auswahl an Speisen.
Lassen Sie sich von unserer Kiichen- und Cafeteriacrew ein feines Mittagessen oder hausge-
machte Patisserie servieren. Flr Besucher wie auch fiir unsere Bewohnenden ist das Kafi Son-
neblueme ein beliebter Treffpunkt.

Mittagstisch
Taglich haben Sie die Wahl zwischen zwei frisch zubereiteten Menls. Gerne laden wir Sie ein |hr
Mittagessen bei uns zu geniessen.

Mahlzeitendienst

An 365 Tagen im Jahr liefern wir zwischen 11.00 - 12.00 Uhr eine warme Mabhlzeit nach Hause.
Ideal flir Seniorinnen und Senioren, alleinstehende Personen oder nach einem Reha-/Spitalaufent-
halt. Dieses Angebot gilt fiir die Gemeinden Boniswil, Dirrenasch, Egliswil, Hallwil, Leutwil, Seen-
gen und Seon.

Mahlzeitenbox (Selbstabholer)

Gendusslich und ohne viel Aufwand kann das Mittagessen zu Hause konsumiert werden. Unsere
Kichencrew bereitet kostliche und frisch zubereitete Mahlzeiten zum Mitnehmen vor.

Anlasse

Fur spezielle Anlasse und Feierlichkeiten wie Geburtstage, Klassentreffen, Tagungen, Sitzungen,
Apéro und viele weitere bereiten wir gerne ein passendes und geschmackvolles Ment vor.

Wir freuen uns auf lhre Voranmeldung!




Am 1. Juni 2011 fand die Er6ffnung der 36 Alterswohnungen direkt neben dem Alters- & Pflege-
heim Unteres Seetal statt. Die gute Lage der Alterswohnungen erméglicht es, ohne Probleme zur
Post zu gehen oder in den nahestehenden Laden einzukaufen. Die attraktiven und altersgerechten
Wohnungen bieten viel Platz und sind sehr beliebt. Ein weiterer Vorteil ist, dass man die Mahlzei-
ten im Kafi Sonneblueme zu sich nehmen oder den Mahlzeitendienst des Alters- & Pflegeheims
beanspruchen kann. Auch bietet das Altersheim diverse Dienstleistungen wie Wohnungsreinigun-
gen, Wascheservice, Teilnahme an Aktivitaten, Notfalleinsatze etc. an.

Far Fragen oder eine personliche Beratung diirfen Sie sich gerne direkt an die Abteilung Finanzen
wenden.

Alters- & Pflegeheim Unteres Seetal
Abteilung Finanzen

David Baumlin

062 769 67 70 (direkt) | 062 769 67 00 (Zentrale)
d.baeumlin@altersheim-seon.ch
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